
!"##$%& !"'()*& !"'+,)+& !"-.$& !"/+%!)+&

!"#$%&'%()#*)++)
,%-)+.)/)0)

1#",.)%&'%.2/3,/)%,%)4)/,&)%
d’enciam i tomàquet

520"#.%/)."#)6

7##8+%)%6'+%9,/'+%:'#*'+
;)6)4)#+%0",+).+
<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%0123456

7*)&'>2%)6%92#/%)4*
-).).)%-)/)&'#)
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-,/)(+%)4*%-).).)
&78519:35;23;<=>?@;)4*%+)6+)%

&'%.24@A"'.%,%)4)/,&)%
d’enciam i cogombre

<#",.)%&'6%.'4-+

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%)##8+

A=88759>3;7BC;;57857;
d’ametlles* ,%)4)/,&)
d’enciam i remolatxa

<#",.)%&'6%.'4-+

C#8A",6%)4*%-).).)
A78=B397;7>>3C=557276,%

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%,/.'0#)6%)4*
+)6+)%&'%.24@A"'.

1#",.)%&'%-).).)%,%)4)/,&)%
d’enciam i olives
520"#.%/)."#)6

'7?7>>=D56)4*
D'#&"#'+%,%("##,

E)"+%&'%0)66%&,/&,%
)4*%+)6+)%&'%-24)

<#",.)%&'6%.'4-+

74)/,&)%(24-6'.)
)4*%2"%&"#%,%.2/3,/)
!).).'+%'+.29)&'+

)4*%D'&'66)
<#",.)%&'6%.'4-+

E+&*(

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+
B624%&'%-2#(

)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%
d’enciam i germinats

520"#.%/)."#)6

G2/0'.)%.'/&#)%
)4*%-).).)

<202/'#%)4*%+)6+)%
&'%.24@A"'.

<#",.)%&'6%.'4-+

;,0#2/+%)4*%-,()&)%
d’all i julivert

1#",.)%&'%92#4).0'%,%)4)/,&)%
d’enciam i brots de soja

<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%)##8+

!',F%*6)"%9#'+(%)%6)%-6)/F)%
)4*%0")#/,(,H%&'%-"#$%&'%

-).).)
<#",.)%&'6%.'4-+

+5<7F439156)6%-'+.2
!266)+.#'%)6%92#/%,%)4)/,&)%

d’enciam i tomàquet
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*%()6)4)#+
1#",.)%&'%<3>D18@;,%)4)/,&)%

d’enciam i remolatxa
<#",.)%&'6%.'4-+

+5<7F439156
)4*%+)6+)%&'%.24@A"'.

B6"I%)4*%+)6+)%
&'%F)4-,/32/+
<#",.)%&'6%.'4-+

C6'&'+%)4*%-).).)
Daus de vedella a l’orenga i 

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

?+("&'66)%*)##'>)&)
G0123456H

!266)+.#'%0",+).
)4*%:2#.)6,++'+
<#",.)%&'6%.'4-+

1#,/F).%&'%(26%,%-).).)
GC7?=D@H

#84I;7>>3C=55796;,%)4)/,&)%
d’enciam i blat de moro

520"#.%/)."#)6

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

!266)+.#'%)%6)%-6)/F)%,%
amanida d’enciam i 

0'#4,/).+
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*D'#&"#'.'+
J)-%)%6)%4)#,/'#)
<#",.)%&'6%.'4-+

;#'4)%&'%()#*)++)
J=9107>>7;23;<=>?@;,%)4)/,&)%

d’enciam i col llombarda
520"#.%/)."#)6

S’utilitza pasta de blat de 
B=>=;1;7>>K5L;*=935;835;07>1D35;
M43;35;07D;53>N1>;<3>;
7>>3C=55795O;578535O;39?L;5PD;
sense gluten. Ús exclusiu d’oli 
d’oliva per cuinar i amanir

+5;2=D7>Q;0>4197;=;N3>24>7;
3?=8KF1?7;4D;?=<;<3>;539B7D7L;
A=59>35;8Q?91?5;23;87;E7F327L;
@A879;=;<>=24?93;53D53;F8493DO;
D1;9>7?35L;
6A>=24?93;35<3?178;53D53;
F8493DL

'3DR;35?=87;'7>F788P
K;1LCJ?%4'/M%/2%06".'/

S T

U VW VV VX

VT VY VZ V[

[

X \V

VU

XX XTX\ XYXS

XU \W \V



!"##$%& !"'()*& !"'+,)+& !"-.$& !"/+%!)+&

A4>];23;?7>C7557
1;<7597D7F7@

1#",.)%&'%.2/3,/)%,%)4)/,&)%
d’enciam i tomàquet
"=F4>9;53D53;87?9=576

7##8+%)%6'+%9,/'+%:'#*'+
G0=>B79F3;53D53;87?9=576H

;)6)4)#+%0",+).+
<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%-,+.2/+

7*)&'>2%)6%92#/%)4*
-).).)%-)/)&'#)
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-,/)(+%)4*%-).).)
&78519:35;23;<=>?@)4*%+)6+)%

&'%.24@A"'.%,%)4)/,&)%
d’enciam i cogombre

<#",.)%&'6%.'4-+

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%)##8+

!266)+.#'%)%6)%-6)/F)%,%
)4)/,&) d’enciam i 

#'426).F)
<#",.)%&'6%.'4-+

C#8A",6%)4*%-).).)
A78=B397;7>>3C=557276,%

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%,/.'0#)6%)4*
+)6+)%&'%.24@A"'.

1#",.)%&'%-).).)%,%)4)/,&)%
d’enciam i olives

"=F4>9;53D53;87?9=576

;"+(M+%)4*
D'#&"#'+%,%("##,

E)"+%&'%0)66%&,/&,%
)4*%+)6+)%&'%-24)

<#",.)%&'6%.'4-+

74)/,&)%(24-6'.)
)4*%2"%&"#%,%.2/3,/)
!).).'+%'+.29)&'+

)4*%D'&'66)
<#",.)%&'6%.'4-+

E+&*(

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+
B624%&'%-2#(

)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%
d’enciam i germinats
"=F4>9;53D53;87?9=576

G2/0'.)%.'/&#)%
)4*%-).).)

<202/'#%)4*%+)6+)%
&'%.24@A"'.

<#",.)%&'6%.'4-+

;,0#2/+%)4*%-,()&)%
d’all i julivert

1#",.)%&'%0=>B79F3;53D53;
87?9=576;i amanida d’enciam i 

*#2.+%&'%+2>)
<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%)##8+

!',F%*6)"%9#'+(%)%6)%-6)/F)%
)4*%0")#/,(,H%&'%-"#$%&'%

-).).)
<#",.)%&'6%.'4-+

1)66)#,/'+%)6%-'+.2
G8839;53D53;87?9=576H

!266)+.#'%)6%92#/%,%)4)/,&)%
d’enciam i tomàquet

<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*%()6)4)#+
1#",.)%d’embotit de gall 

21D216;i amanida d’enciam i 
#'426).F)

<#",.)%&'6%.'4-+

?+-)0"'.,+%,/.'0#)6+%
)4*%+)6+)%&'%.24@A"'.

#84I;7BC;57857;
23;:7B<1D^=D5@
<#",.)%&'6%.'4-+

C6'&'+%)4*%-).).)
Daus de vedella a l’orenga i 

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

?+("&'66)%*)##'>)&)
!266)+.#'%0",+).
)4*%:2#.)6,++'+
<#",.)%&'6%.'4-+

1#,/F).%&'%(26%,%-).).)
G7BC;3BC=919;23;F788;21D216H
#84I;7>>3C=55796;,%)4)/,&)%

d’enciam i blat de moro
"=F4>9;53D53;87?9=576

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

A=88759>3;7;87;:1D357@;,%
amanida d’enciam i 

0'#4,/).+
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*D'#&"#'.'+
J)-%)%6)%4)#,/'#)
<#",.)%&'6%.'4-+

;#'4)%&'%()#*)++)
G883953D53;87?9=576H

J=9107>>7;23;<=>?@;,%)4)/,&)%
d’enciam i col llombarda

"=F4>9;53D53;87?9=576

%=;35;07;53>N1>;<7;>798879O;<=9;
?=D93D1>;9>7?35;23;87?9=57L;
(>>3C=55795;3D07>1D795;7BC;<7;
>798879;53D53;F8493DL;

A=59>35;8Q?91?5;_71`453D53;
87?9=57L;
@A879;=;<>=24?93;53D53;
87?9=57O;D1;9>7?35L;
6A>=24?93;35<3?178;53D53;
87?9=57L

'3DR;35?=87;'7>F788P
K;1LCJ?%4'/M%/2%6)(.2+)

S T

U VW VV VX

VT VY VZ V[

[

X \V

VU

XX XTX\ XYXS

XU \W \V



!"##$%& !"'()*& !"'+,)+& !"-.$& !"/+%!)+&

!"#$%&'%()#*)++)
,%-)+.)/)0)

1#",.)%)%6)%9#)/('+)%,%)4)/,&)%
d’enciam i tomàquet

520"#.%/)."#)6

7##8+%)%6'+%9,/'+%:'#*'+
N)66%&,/&,%)%6)%-6)/F)%)4*%

0")#/,(,H%&'%()#*)++H%)6%92#/
<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%-,+.2/+

1#",.)%&'%-).).'+%)4*%
guarnició d’enciam
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-,/)(+%)4*%-).).)
=)6+,.F'+%&'%-2#(%)4*%+)6+)%

&'%.24@A"'.%,%)4)/,&)%
d’enciam i cogombre

<#",.)%&'6%.'4-+

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%)##8+

!266)+.#'%)4*%%+)6+)%
d’ametlles ,%)4)/,&)
d’enciam i remolatxa

<#",.)%&'6%.'4-+

C#8A",6%)4*%-).).)
!266)+.#'%)##'*2++).%,%
amanida d’enciam i 

-)+.)/)0)
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%,/.'0#)6%)4*
+)6+)%&'%.24@A"'.

1#",.)%&'%-).).)%,%)4)/,&)%
d’enciam i olives
520"#.%/)."#)6

;"+(M+%)4*
D'#&"#'+%,%("##,

E)"+%&'%0)66%&,/&,%
)4*%+)6+)%&'%-24)

<#",.)%&'6%.'4-+

74)/,&)%(24-6'.)
)4*%2"%&"#%O+'/+'%.2/3,/)P

!).).'+%'+.29)&'+
)4*%D'&'66)

<#",.)%&'6%.'4-+

E+&*(

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+
B624%&'%-2#(

)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%
d’enciam i germinats

520"#.%/)."#)6

G2/0'.)%.'/&#)%
)4*%-).).)

1#",.)%&'%92#4).0'%)4*%
guarnició d’enciam
<#",.)%&'6%.'4-+

;,0#2/+%)4*%-,()&)%
d’all i julivert

1,4*)6%&'%-).).'+
<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%)##8+

?4-'&#).%&'%42/0'.'+%
*6)/A"'+%O+'/+'%.2/3,/)P

<#",.)%&'6%.'4-+

1)66)#,/'+%)6%-'+.2
!266)+.#'%)6%92#/%,%)4)/,&)%

d’enciam i tomàquet
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*%D'#&"#'+
1#",.)%&'%-'#/,6%,%)4)/,&)%

d’enciam i remolatxa
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-)0"'.,+%,/.'0#)6+%
)4*%+)6+)%&'%.24@A"'.

;#'4)%&'%66'0"4+
<#",.)%&'6%.'4-+

C6'&'+%)4*%-).).)
Daus de vedella a l’orenga i 

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

?+("&'66)%*)##'>)&)
!266)+.#'%0",+).
)4*%:2#.)6,++'+
<#",.)%&'6%.'4-+

1#,/F).%&'%(26%,%-).).)
=',.)/ )##'*2++).%()+26@%,%

amanida d’enciam i blat de 
42#2

520"#.%/)."#)6

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

!266)+.#'%)%6)%F,/'+)%,%
amanida d’enciam i 

0'#4,/).+
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*D'#&"#'.'+
1#",.)%)%6)%9#)/('+)%)4*%
0")#/,(,H%&'%.24@A"'.%

)4)/,.
<#",.)%&'6%.'4-+

;#'4)%&'%()#*)++)
C2.,9)##)%&'%-2#(%,%)4)/,&)%

d’enciam i col llombarda
520"#.%/)."#)6

A7;1D93F>78;4D;217;;7;87;
setmana. Ús exclusiu d’oli 
d’oliva per cuinar i amanir.

+5;2=D7>Q;0>4197;=;N3>24>7;
3?=8KF1?7;4D;?=<;<3>;
539B7D7L;
A=59>35;8Q?91?5;23;87;E7F327L

'3DR;35?=87;'7>F788P
K;1LCJ?%4'/M%/2%-',F

S T

U VW VV VX

VT VY VZ V[

[

X \V

VU

XX XTX\ XYXS

XU \W \V



!"##$%& !"'()*& !"'+,)+& !"-.$& !"/+%!)+&

!"#$%&'%()#*)++)
,%-)+.)/)0)

1#",.)%&'%.2/3,/)%,%)4)/,&)%
d’enciam i tomàquet

520"#.%/)."#)6

7##8+%)%6'+%9,/'+%:'#*'+
;)6)4)#+%0",+).+
<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%-,+.2/+

7*)&'>2%)6%92#/%)4*
-).).)%-)/)&'#)
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-,/)(+%)4*%-).).)
&78519:35;23;<=>?@;)4*%+)6+)%

&'%.24@A"'.%,%)4)/,&)%
d’enciam i cogombre

<#",.)%&'6%.'4-+

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%)##8+

!266)+.#'%)%6)%-6)/F)%,%
)4)/,&) d’enciam i 

#'426).F)
<#",.)%&'6%.'4-+

C#8A",6%)4*%-).).)
A78=B397;7>>3C=557276;,%

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%,/.'0#)6%)4*
+)6+)%&'%.24@A"'.

1#",.)%&'%-).).)%,%)4)/,&)%
d’enciam i olives
520"#.%/)."#)6

;"+(M+%)4*
D'#&"#'+%,%("##,

E)"+%&'%0)66%&,/&,%
)4*%+)6+)%&'%-24)

<#",.)%&'6%.'4-+

74)/,&)%(24-6'.)
)4*%2"%&"#%,%.2/3,/)
!).).'+%'+.29)&'+

)4*%D'&'66)
<#",.)%&'6%.'4-+

E+&*(

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+
B624%&'%-2#(

)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%
d’enciam i germinats

520"#.%/)."#)6

G2/0'.)%.'/&#)%
)4*%-).).)

<202/'#%)4*%+)6+)%
&'%.24@A"'.

<#",.)%&'6%.'4-+

;,0#2/+%)4*%-,()&)%
d’all i julivert

1#",.)%&'%92#4).0'%,%)4)/,&)%
d’enciam i brots de soja

<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%)##8+

!',F%*6)"%9#'+(%)%6)%-6)/F)%
)4*%0")#/,(,H%&'%-"#$%&'%

-).).)
<#",.)%&'6%.'4-+

*7887>1D35;78;<359=@
!266)+.#'%)6%92#/%,%)4)/,&)%

d’enciam i tomàquet
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*%()6)4)#+
1#",.)%&'%<3>D18@,%)4)/,&)%

d’enciam i remolatxa
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-)0"'.,+%,/.'0#)6+%
)4*%+)6+)%&'%.24@A"'.

B6"I%)4*%+)6+)%
&'%F)4-,/32/+
<#",.)%&'6%.'4-+

C6'&'+%)4*%-).).)
Daus de vedella a l’orenga i 

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

?+("&'66)%*)##'>)&)
!266)+.#'%0",+).
)4*%:2#.)6,++'+
<#",.)%&'6%.'4-+

1#,/F).%&'%(26%,%-).).)
GC7?=D@H

#84I;7>>3C=55796,%)4)/,&)%
d’enciam i blat de moro

520"#.%/)."#)6

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

A=88759>3;7;87;:1D357@;,%
amanida d’enciam i 

0'#4,/).+
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*D'#&"#'.'+
J)-%)%6)%4)#,/'#)
<#",.)%&'6%.'4-+

;#'4)%&'%()#*)++)
J=9107>>7;23;<=>?@;,%)4)/,&)%

d’enciam i col llombarda
520"#.%/)."#)6

%=;35;07;53>N1>;<7;>798879O;<=9;
?=D93D1>;9>7?35;23;0>4195;53?5L;
(>>3C=55795;3D07>1D795;7BC;<7;
>798879;53D53;F8493DL;a5;
exclusiu d’oli d’oliva per 
?41D7>;1;7B7D1>L;

+5;2=D7>Q;0>4197;=N3>24>7;
3?=8KF1?7;4D;?=<;<3>;539B7D7L;
A=59>35;8Q?91?5;23;87;E7F327L;
@A879;53D53;0>4195;53?5O;D1;
9>7?35L;
6A>=24?93;35<3?178;53D53;0>4195;
53?5L

'3DR;35?=87;'7>F788P
K;1LCJ?%4'/M%/2%9#",.+%+'(+

S T

U VW VV VX

VT VY VZ V[

[

X \V

VU

XX XTX\ XYXS

XU \W \V



!"##$%& !"'()*& !"'+,)+& !"-.$& !"/+%!)+&

!"#$%&'%()#*)++)
,%-)+.)/)0)

1#",.)%&'%.2/3,/)%,%)4)/,&)%
d’enciam i tomàquet

520"#.%/)."#)6

7##8+%)%6'+%9,/'+%:'#*'+
;)6)4)#+%0",+).+
<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%-,+.2/+

7*)&'>2%)6%92#/%)4*
-).).)%-)/)&'#)
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-,/)(+%)4*%-).).)
N)66%&,/&,%)%6)%-6)/F)%,%
amanida d’enciam i 

(2024*#'
<#",.)%&'6%.'4-+

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%)##8+

!266)+.#'%)4*%%+)6+)%
d’ametlles ,%)4)/,&)
d’enciam i remolatxa

<#",.)%&'6%.'4-+

C#8A",6%)4*%-).).)
!)624'.)%)##'*2++)&)%,%

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%,/.'0#)6%)4*
+)6+)%&'%.24@A"'.

1#",.)%&'%-).).)%,%)4)/,&)%
d’enciam i olives
520"#.%/)."#)6

;"+(M+%)4*
D'#&"#'+%,%("##,

E)"+%&'%0)66%&,/&,%
)4*%+)6+)%&'%-24)

<#",.)%&'6%.'4-+

74)/,&)%(24-6'.)
)4*%2"%&"#%,%.2/3,/)
!).).'+%'+.29)&'+

)4*%D'&'66)
<#",.)%&'6%.'4-+

E+&*(

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

N)66%&,/&,%)%6)%-6)/F)%,%
amanida d’enciam i 

0'#4,/).+
520"#.%/)."#)6

G2/0'.)%.'/&#)%
)4*%-).).)

<202/'#%)4*%+)6+)%
&'%.24@A"'.

<#",.)%&'6%.'4-+

;,0#2/+%)4*%-,()&)%
d’all i julivert

1#",.)%&'%92#4).0'%,%)4)/,&)%
d’enciam i brots de soja

<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%)##8+

!',F%*6)"%9#'+(%)%6)%-6)/F)%
)4*%0")#/,(,H%&'%-"#$%&'%

-).).)
<#",.)%&'6%.'4-+

1)66)#,/'+%)6%-'+.2
!266)+.#'%)6%92#/%,%)4)/,&)%

d’enciam i tomàquet
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*%()6)4)#+
Truita d’embotit de gall dindi 

i amanida d’enciam i 
#'426).F)

<#",.)%&'6%.'4-+

?+-)0"'.,+%,/.'0#)6+%
)4*%+)6+)%&'%.24@A"'.

B6"I%)4*%+)6+)%
&'%F)4-,/32/+
<#",.)%&'6%.'4-+

C6'&'+%)4*%-).).)
Daus de vedella a l’orenga i 

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

?+("&'66)%*)##'>)&)
!266)+.#'%0",+).
)4*%:2#.)6,++'+
<#",.)%&'6%.'4-+

1#,/F).%&'%(26%,%-).).)
O)4*%'4*2.,.%&'%0)66%&,/&,P
=',.)/ )##'*2++).%()+26@%,%

amanida d’enciam i blat de 
42#2

520"#.%/)."#)6

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

!266)+.#'%)%6)%F,/'+)%,%
amanida d’enciam i 

0'#4,/).+
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*D'#&"#'.'+
J)-%)%6)%4)#,/'#)
<#",.)%&'6%.'4-+

;#'4)%&'%()#*)++)
C,+.'(%&'%D'&'66)%)%6)%-6)/F)%,%

amanida d’enciam i col 
6624*)#&)

520"#.%/)."#)6

A7;1D93F>78;4D;217;;7;87;
setmana. Ús exclusiu d’oli 
d’oliva per cuinar i amanir.

+5;2=D7>Q;0>4197;=;N3>24>7;
3?=8KF1?7;4D;?=<;<3>;
539B7D7L;
A=59>35;8Q?91?5;23;87;E7F327L

'3DR;35?=87;'7>F788P
K;1LCJ?%4'/M%/2%-2#(

S T

U VW VV VX

VT VY VZ V[

[

X \V

VU

XX XTX\ XYXS

XU \W \V



!"##$%& !"'()*& !"'+,)+& !"-.$& !"/+%!)+&

!"#$%&'%()#*)++)
,%-)+.)/)0)

1#",.)%&'%.2/3,/)%,%)4)/,&)%
d’enciam i tomàquet

520"#.%/)."#)6

7##8+%)%6'+%9,/'+%:'#*'+
;)6)4)#+%0",+).+
<#",.)%&'6%.'4-+

C#2"%D'0'.)6
)4*%-,+.2/+

7*)&'>2%)6%92#/%)4*
-).).)%-)/)&'#)
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-,/)(+%)4*%-).).)
1#",.)%)%6)%9#)/('+)%,%)4)/,&)%

d’enciam i cogombre
<#",.)%&'6%.'4-+

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%)##8+

1,4*)6 &'%-).).'+
<#",.)%&'6%.'4-+

C#8A",6%)4*%-).).)
!)624'.)%)##'*2++)&)%,%

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%,/.'0#)6%)4*
+)6+)%&'%.24@A"'.

1#",.)%&'%-).).)%,%)4)/,&)%
d’enciam i olives
520"#.%/)."#)6

;"+(M+%)4*
D'#&"#'+%,%("##,

B6"I%)%6)%-6)/F)%)4*%
guarnició d’albergínia al forn

<#",.)%&'6%.'4-+

74)/,&)%(24-6'.)
)4*%2"%&"#%,%.2/3,/)
!).).'+%'+.29)&'+

)4*%(,0#2/+
<#",.)%&'6%.'4-+

E+&*(

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

1,4*)6%&'%-).).'+
520"#.%/)."#)6

G2/0'.)%.'/&#)%
)4*%-).).)

<202/'#%)4*%+)6+)%
&'%.24@A"'.

<#",.)%&'6%.'4-+

;,0#2/+%)4*%-,()&)%
d’all i julivert

1#",.)%&'%92#4).0'%,%)4)/,&)%
d’enciam i brots de soja

<#",.)%&'6%.'4-+

C#2"%D'0'.)6
)4*%)##8+

!',F%*6)"%9#'+(%)%6)%-6)/F)%
)4*%0")#/,(,H%&'%-"#$%&'%

-).).)
<#",.)%&'6%.'4-+

1)66)#,/'+%)6%-'+.2
1#",.)%)%6)%9#)/('+)%,%)4)/,&)%

d’enciam i tomàquet
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*%()6)4)#+
1#",.)%)%6)%9#)/('+)%,
amanida d’enciam i 

#'426).F)
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-)0"'.,+%,/.'0#)6+%
)4*%+)6+)%&'%.24@A"'.

B6"I%)4*%+)6+)%
&'%F)4-,/32/+
<#",.)%&'6%.'4-+

C6'&'+%)4*%-).).)
1#",.)%&'%()#*)++H%,%)4)/,&)%

d’enciam i pastanaga
<#",.)%&'6%.'4-+

?+("&'66)%*)##'>)&)
O*#2"%D'0'.)6P

<202/'#%)%6)%-6)/F)%
)4*%:2#.)6,++'+
<#",.)%&'6%.'4-+

1#,/F).%&'%(26%,%-).).)
O+'/+'%*)(2/P

=',.)/ )##'*2++).%()+26@%,%
amanida d’enciam i blat de 

42#2
520"#.%/)."#)6

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

!)//,/, &'%F)4-,/32/+%,%
amanida d’enciam i 

0'#4,/).+
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*D'#&"#'.'+
J)-%)%6)%4)#,/'#)
<#",.)%&'6%.'4-+

;#'4)%&'%()#*)++)
1#",.)%&'%92#4).0'%,%)4)/,&)%

d’enciam i col llombarda
520"#.%/)."#)6

A7;1D93F>78;4D;217;;7;87;
setmana. Ús exclusiu d’oli 
d’oliva per cuinar i amanir.

+5;2=D7>Q;0>4197;=;N3>24>7;
3?=8KF1?7;4D;?=<;<3>;
539B7D7L;
A=59>35;8Q?91?5;23;87;E7F327L

'3DR;35?=87;'7>F788P
K;1LCJ?%4'/M%/2%()#/

S T

U VW VV VX

VT VY VZ V[

[

X \V

VU

XX XTX\ XYXS

XU \W \V



!"##$%& !"'()*& !"'+,)+& !"-.$& !"/+%!)+&

!"#$%&'%()#*)++)
,%-)+.)/)0)

1#",.)%)%6)%9#)/('+)%,%)4)/,&)%
d’enciam i tomàquet

520"#.%/)."#)6

7##8+%)%6'+%9,/'+%:'#*'+
?4-'&#).%&'%42/0'.'+%

*6)/A"'+%O+'/+'%.2/3,/)P
<#",.)%&'6%.'4-+

C#2"%D'0'.)6
)4*%-,+.2/+

1#",.)%&'%-).).'+%)4*%
guarnició d’enciam
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-,/)(+%)4*%-).).)
;#'4)%&'%66'0"4+
<#",.)%&'6%.'4-+

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%)##8+

1,4*)6%&'%-).).'+
<#",.)%&'6%.'4-+

C#8A",6%)4*%-).).)
<2#4).0'%?&)4%)##'*2++).%,%

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%,/.'0#)6%)4*
+)6+)%&'%.24@A"'.

1#",.)%&'%-).).)%,%)4)/,&)%
d’enciam i olives
520"#.%/)."#)6

;"+(M+%)4*
D'#&"#'+%,%("##,

Q)4*"#0"'+)%()+26)/)%&'%
(,0#2/+%)4*%0")#/,(,H%

d’albergínia al forn
<#",.)%&'6%.'4-+

74)/,&)%(24-6'.)
)4*%2"%&"#%O+'/+'%.2/3,/)P

!).).'+%'+.29)&'+
)4*%(,0#2/+

<#",.)%&'6%.'4-+

E+&*(

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

1,4*)6%&'%-).).'+
520"#.%/)."#)6

G2/0'.)%.'/&#)%
)4*%-).).)

1#",.)%&'%92#4).0'%)4*%
guarnició d’enciam
<#",.)%&'6%.'4-+

;,0#2/+%)4*%-,()&)%
d’all i julivert

!)//,/, D'0'.)6
<#",.)%&'6%.'4-+

C#2"%D'0'.)6
)4*%)##8+

?4-'&#).%&'%42/0'.'+%
*6)/A"'+%O+'/+'%.2/3,/)P

<#",.)%&'6%.'4-+

1)66)#,/'+%)6%-'+.2
1#",.)%)%6)%9#)/('+)%,%)4)/,&)%

d’enciam i tomàquet
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*%D'#&"#'+
1#",.)%)%6)%9#)/('+)%,%)4)/,&)%

d’enciam i remolatxa
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-)0"'.,+%,/.'0#)6+%
)4*%+)6+)%&'%.24@A"'.

;#'4)%&'%66'0"4+
<#",.)%&'6%.'4-+

C6'&'+%)4*%-).).)
1#",.)%&'%()#*)++H%,%)4)/,&)%

d’enciam i pastanaga
<#",.)%&'6%.'4-+

?+("&'66)%*)##'>)&)
O*#2"%D'0'.)6P

1,4*)6%&'%-).).'+
<#",.)%&'6%.'4-+

1#,/F).%&'%(26%,%-).).)
O+'/+'%*)(2/P

=',.)/ )##'*2++).%()+26@%,%
amanida d’enciam i blat de 

42#2
520"#.%/)."#)6

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

!)//,/, &'%F)4-,/32/+%,%
amanida d’enciam i 

0'#4,/).+
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*D'#&"#'.'+
Q)4*"#0"'+)%()+26)/)%&'%
(,0#2/+%)4*%0")#/,(,H%&'%

.24@A"'.%)4)/,.
<#",.)%&'6%.'4-+

;#'4)%&'%()#*)++)
1#",.)%&'%92#4).0'%,%)4)/,&)%

d’enciam i col llombarda
520"#.%/)."#)6

A7;1D93F>78;4D;217;;7;87;
setmana. Ús exclusiu d’oli 
d’oliva per cuinar i amanir.

+5;2=D7>Q;0>4197;=;N3>24>7;
3?=8KF1?7;4D;?=<;<3>;
539B7D7L;
A=59>35;8Q?91?5;23;87;E7F327L

'3DR;35?=87;'7>F788P
K;1LCJ?%4'/M%2D26)(.2D'0'.)#,@

S T

U VW VV VX

VT VY VZ V[

[

X \V

VU

XX XTX\ XYXS

XU \W \V



!"##$%& !"'()*& !"'+,)+& !"-.$& !"/+%!)+&

!"#$%&'%()#*)++)
,%-)+.)/)0)

1#",.)%)%6)%9#)/('+)%,%)4)/,&)%
d’enciam i tomàquet

520"#.%&'+/).).

7##8+%)%6'+%9,/'+%:'#*'+
O+'/+'%92#4).0'P

;)6)4)#+%)%6)%-6)/F)%)4*%
0")#/,(,H%&'%()#*)++H%)6%92#/

<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%-,+.2/+

7*)&'>2%)%6)%-6)/F)%
)4*%-).).)%-)/)&'#)

<#",.)%&'6%.'4-+

?+-,/)(+%)4*%-).).)
B624%)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%

d’enciam i cogombre
<#",.)%&'6%.'4-+

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%)##8+

!266)+.#'%)%6)%-6)/F)%,%
)4)/,&) d’enciam i 

#'426).F)
<#",.)%&'6%.'4-+

C#8A",6%)4*%-).).)
!)624'.)%)%6)%-6)/F)%,%

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%,/.'0#)6%)4*
+)6+)%&'%.24@A"'.

1#",.)%&'%-).).)%,%)4)/,&)%
d’enciam i olives
520"#.%&'+/).).

;"+(M+%)4*
D'#&"#'+%,%("##,

N)66%&,/&,%)%6)%-6)/F)%)4*%
guarnició d’albergínia al forn

<#",.)%&'6%.'4-+

74)/,&)%(24-6'.)
)4*%2"%&"#%O+'/+'%.2/3,/)P

!).).)%*"66,&)
)4*%.#2++'.+%&'%D'&'66)

<#",.)%&'6%.'4-+

E+&*(

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+
B624%&'%-2#(

)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%
d’enciam i germinats

520"#.%&'+/).).

G2/0'.)%.'/&#)%
)4*%-).).)

<202/'#%)%6)%-6)/F)
amb guarnició d’enciam

<#",.)%&'6%.'4-+

;,0#2/+%)4*%-,()&)%
d’all i julivert

1#",.)%)%6)%9#)/('+)%,%)4)/,&)%
d’enciam i brots de soja

<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%)##8+

!',F%*6)"%9#'+(%)%6)%-6)/F)%
)4*%0")#/,(,H%&'%-"#$%&'%

-).).)
<#",.)%&'6%.'4-+

1)66)#,/'+%)4*%2#'/0)
!266)+.#'%)%6)%-6)/F)%,%

amanida d’enciam i tomàquet
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*%()6)4)#+
1#",.)%)%6)%9#)/('+)%,%)4)/,&)%

d’enciam i remolatxa
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-)0"'.,+%,/.'0#)6+%
)4*%+)6+)%&'%.24@A"'.
B6"I%)4*%F)4-,/32/+

<#",.)%&'6%.'4-+

C6'&'+%)4*%-).).)
C,+.'(%&'%D'&'66)%)%6)%-6)/F)%,%

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

?+("&'66)%*)##'>)&)
!266)+.#'%)%6)%-6)/F)

)4*%:2#.)6,++'+
<#",.)%&'6%.'4-+

1#,/F).%&'%(26%,%-).).)
O+'/+'%*)(2/P

B6"I%)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%
d’enciam i blat de moro

520"#.%&'+/).).

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

!266)+.#'%)%6)%-6)/F)%,%
amanida d’enciam i 

0'#4,/).+
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*D'#&"#'.'+
J)-%)%6)%-6)/F)%)4*%0")#/,(,H%

&'%.24@A"'.%)6%92#/
<#",.)%&'6%.'4-+

;#'4)%&'%()#*)++)
B624%)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%
d’enciam i col llombarda

520"#.%&'+/).).

A7;1D93F>78;4D;217;;7;87;
setmana. Ús exclusiu d’oli 
d’oliva per cuinar i amanir.

+5;2=D7>Q;0>4197;=;N3>24>7;
3?=8KF1?7;4D;?=<;<3>;
539B7D7L;
A=59>35;8Q?91?5;23;87;E7F327L

'3DR;35?=87;'7>F788P
K;1LCJ?%4'/M%:,-2()68#,(

S T

U VW VV VX

VT VY VZ V[

[

X \V

VU

XX XTX\ XYXS

XU \W \V



!"##$%& !"'()*& !"'+,)+& !"-.$& !"/+%!)+&

!"#$%&'%()#*)++)
,%-)+.)/)0)

1#",.)%&'%.2/3,/)%,%)4)/,&)%
d’enciam i tomàquet

520"#.%/)."#)6

7##8+%)%6'+%9,/'+%:'#*'+
;)6)4)#+%)%6)%-6)/F)%)4*%

0")#/,(,H%&'%()#*)++H%)6%92#/
<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%-,+.2/+

7*)&'>2%)6%92#/%)4*
-).).)%-)/)&'#)
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-,/)(+%)4*%-).).)
B624%)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%

d’enciam i cogombre
<#",.)%&'6%.'4-+

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%)##8+

!266)+.#'%)%6)%-6)/F)%,%
)4)/,&) d’enciam i 

#'426).F)
<#",.)%&'6%.'4-+

C#8A",6%)4*%-).).)
!)624'.)%)%6)%-6)/F)%,%

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%,/.'0#)6%*6)/(
1#",.)%&'%-).).)%,%)4)/,&)%

d’enciam i olives
520"#.%/)."#)6

;"+(M+%)4*
D'#&"#'+%,%("##,

N)66%&,/&,%)%6)%-6)/F)%)4*%
guarnició d’albergínia al forn

<#",.)%&'6%.'4-+

74)/,&)%(24-6'.)
)4*%2"%&"#%,%.2/3,/)

!).).)%*"66,&)
)4*%.#2++'.+%&'%D'&'66)

<#",.)%&'6%.'4-+

E+&*(

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+
B624%&'%-2#(

)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%
d’enciam i germinats

520"#.%/)."#)6

G2/0'.)%.'/&#)%
)4*%-).).)

<202/'#%)%6)%-6)/F)
amb guarnició d’enciam

<#",.)%&'6%.'4-+

;,0#2/+%)4*%-,()&)%
d’all i julivert

1#",.)%&'%92#4).0'%,%)4)/,&)%
d’enciam i brots de soja

<#",.)%&'6%.'4-+

=2-)%&'%*#2"%
)4*%)##8+

!',F%*6)"%9#'+(%)%6)%-6)/F)%
)4*%0")#/,(,H%&'%-"#$%&'%

-).).)
<#",.)%&'6%.'4-+

1)66)#,/'+%)4*%2#'/0)
!266)+.#'%)6%92#/%,%)4)/,&)%

d’enciam i tomàquet
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*%()6)4)#+
1#",.)%&'%-'#/,6%,%)4)/,&)%

d’enciam i remolatxa
<#",.)%&'6%.'4-+

?+-)0"'.,+%,/.'0#)6+%
)4*%26,

B6"I%)%6)%-6)/F)%
)4*%F)4-,/32/+
<#",.)%&'6%.'4-+

C6'&'+%)4*%-).).)
Daus de vedella a l’orenga i 

amanida d’enciam i 
-)+.)/)0)

<#",.)%&'6%.'4-+

?+("&'66)%*)##'>)&)
!266)+.#'%)%6)%-6)/F)

)4*%:2#.)6,++'+
<#",.)%&'6%.'4-+

1#,/F).%&'%(26%,%-).).)
O+'/+'%*)(2/P

B6"I%)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%
d’enciam i blat de moro

520"#.%/)."#)6

B6'/.,'+%'+.29)&'+
)4*%:2#.)6,++'+

!266)+.#'%)%6)%-6)/F)%,%
amanida d’enciam i 

0'#4,/).+
<#",.)%&'6%.'4-+

7##8+%)4*D'#&"#'.'+
J)-%)%6)%-6)/F)%)4*%0")#/,(,H%

&'%.24@A"'.%)6%92#/
<#",.)%&'6%.'4-+

;#'4)%&'%()#*)++)
B624%)%6)%-6)/F)%,%)4)/,&)%
d’enciam i col llombarda

520"#.%/)."#)6

A7;1D93F>78;4D;217;;7;87;
setmana. Ús exclusiu d’oli 
d’oliva per cuinar i amanir.

+5;2=D7>Q;0>4197;=;N3>24>7;
3?=8KF1?7;4D;?=<;<3>;
539B7D7L;
A=59>35;8Q?91?5;23;87;E7F327L

'3DR;35?=87;'7>F788P
K;1LCJ?%4'/M%/2%9#'0,.+%/,%+)6+'+
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!"##$%& !"'()*& !"'+,)+& !"-.$& !"/+%!)+&

!"#$%&'%()#*)++)
,%-)+.)/)0)

1#",.)%)%2)%3#)/('+)%,%)4)/,&)%
���[���v���]���u���]���š�}�u���‹�µ���š

560"#.%&'+/).).

���u���v�]���������[���v���]���u�U��
-)+.)/)0)%,%*2).%&'%46#6
7)2)4)#+%%)%2)%-2)/8)%)4*%

�P�µ���Œ�v�]���]�•�����[���Œ�Œ�~�•
9#",.)%&'2%.'4-+

:6-)%&'%*#6"%
)4*%-,+.6/+

;*)&'<6%)%2)%-2)/8)
)4*%-).).)%-)/)&'#)

9#",.)%&'2%.'4-+

=+-,/)(+%*"22,.+
>264%)2)%-2)/8)%)4*%

0")#/,(,?%&'%-).).)%)2%()2,"
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